
WEEK-END 
BIEN-ETRE 
EN BRETAGNE

Un séjour revitalisant, ressourçant et relaxant

Villa au calme, vue mer panoramique

D U  1  A U  3  A V R I L  2 0 2 2
  À  S T - J A C U T - D E - L A - M E R                  

LAURENCE ET KARINE -  WWW.BUEZHEOLIEK.COM
06.11 .76.42.48 -  CONTACT@BUEZHEOLIEK.COM

Méditation

Qi Gong

Massage

Phytothérapie



D U  1  A U  3  A V R I L  2 0 2 2
 

D U  V E N D R E D I  1 7 H  A U
D I M A N C H E  1 7 H

Programme du weekend

Méditation au lever/coucher du soleil 

Atelier "Je prends soin de mon organisme naturellement"

Massage Individuel de 20min (compris dans le prix)

Tout savoir sur l'art d'une tisane

Séance de Qi gong

Rando-Nature

Pour assurer des
prestations de qualité  le
groupe est limité  à  12
personnes

Villa raffinée dans un cadre

exceptionnel

Weekend détente
ouvert à tous.

2  petits dé jeuners + 3  repas

compris

Samedi soir :  quartier libre -

Repas en option

W e e k e n d  à  410€  

T o u t  c o m p r i s  

805€  p o u r  u n  c o u p l e

C h a m b r e  v u e  m e r  p o u r  

l e s  1e r s  i n s c r i t s

INFORMATIONS ET
RESERVATIONS 

(AVANT 07 MARS 22)   
06.11 .76.42.48

CONTACT@BUEZHEOLIEK.COM

Repas Bio et Local
Convient au végétarien


